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КУРКУМА (CURCUMA LONGA) ЯК СПЕЦІЯ І ЛІКАРСЬКА РОСЛИНА:  
ВИСОКІ ПОЗИЦІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ВИКОРИСТАННЯ У СУЧАСНІЙ МЕДИЦИНІ  

КРІЗЬ ПРИЗМУ НОВІТНІХ ДОСЛІДЖЕНЬ (ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)

Актуальність. Зростання захворюваності населення Землі з явищами полі– і коморбідності, а також онкологічних, 
інфекційних, вірусних недуг вимагають удосконалення лікувальних програм. Особливо цінною у цьому аспекті вбачається 
оптимізуюча роль лікарських рослин, однією з яких розглядається куркума.

Мета дослідження – аналіз новітньої літератури про лікувально-профілактичні властивості куркуми та нові перспек-
тиви її застосування.

Матеріал і методи. Здійснено інформаційний пошук у друкованих і електронних наукових виданнях із використанням 
методів аналізу, порівняння та узагальнення.

Результати дослідження. Установлено зростаючий інтерес науковців медико-біологічного профілю до дослідження 
активних чинників куркуми в контексті особливостей популяційного стану здоров’я населення Землі на нинішньому етапі. 
Доведено антивірусні, антибактеріальні, антиканцерогенні, антимутагенні, гіполіпідемічні, протисклеротичні, дезагре-
гантні, нейропротекторні, антидіабетичні, протизапальні властивості поряд з антиоксидантними, спазмолітичними, 
активуючою багатоплановою дією на систему травлення. Багатогранна метаболічна та поліорганна дія засобів куркуми 
в аспекті полі- і коморбідності, особливості вірусних захворювань сучасних пацієнтів дають підстави до суттєво ширшого 
їх використання як додаткових чинників при атеросклеротичних захворюваннях серцево-судинної і центральної нервової, 
ендокринної, травної систем, в онкології, ревматології, дерматології, COVID-19 та постковідному синдромі.

Висновок. Куркума – цінна і перспективна лікарська рослина і спеція з метаболічно багатогранною та поліорганною 
дією, ширше використання якої в оздоровчому харчуванні і комплексному лікуванні соціально значущих недуг може значно 
поліпшити результати лікування і вторинної профілактики.

Ключові слова: куркума, лікувально-профілактичні властивості, поліморбідність, коморбідність, застосування, перспективи.
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TURMERIC (CURCUMA LONGA), AS A SPICE AND A MEDICINAL PLANT:  
HIGH POSITIONS AND PROSPECTS OF USE IN MODERN MEDICINE  

THROUGH THE PRISM OF THE LATEST RESEARCH (LITERATURE REVIEW)

Topicality. The increasing morbidity of the Earth's population with the phenomena of poly– and comorbidity, as well as oncological, 
infectious, and viral diseases require improvement of treatment programs. Especially valuable in this aspect is the optimizing role of 
medicinal plants, one of which is considered turmeric.

Goal. Analysis of the latest literature on curative and preventive properties of turmeric and new prospects for its use.
Material and methods. An information search was carried out in printed and electronic scientific publications using the methods 

of analysis, comparison and generalization.
The results. The growing interest of medical and biological scientists in the study of the active factors of turmeric in the context 

of the peculiarities of the population health of the population of the Earth at the current stage has been established. Antiviral, 
antibacterial, anticarcinogenic, antimutagenic, hypolipidemic, antisclerotic, disaggregant, neuroprotective, antidiabetic, anti-
inflammatory properties along with antioxidant, antispasmodic, activating multifaceted action on the digestive system have been 
proven. The multi-faceted metabolic and multi-organ effect of turmeric remedies in the aspect of poly- and comorbidity, features of 
viral diseases of modern patients give grounds for their significantly wider use as additional factors in atherosclerotic diseases of the 
cardiovascular and central nervous, endocrine, digestive systems, in oncology, rheumatology, dermatology, COVID-19 infection and 
post-covid syndrome.

Conclusion. Turmeric is a valuable and promising medicinal plant and spice with metabolically multifaceted and multiorgan 
effects, the wider use of which in health nutrition and complex treatment of socially significant ailments can significantly improve the 
results of treatment and secondary prevention.

Key words: turmeric, curative and preventive properties, polymorbidity, comorbidity, application, prospects.
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Вступ. Актуальність. Пандемія COVID-19 стала 
суворим екзаменом для світових медичних систем, 
включаючи європейські й північноамериканські 
країни з високим рівнем їх забезпечення. Зокрема, 
у США окрім критичного перевантаження лікуваль-
них установ, відзначено найбільше число летальних 
випадків (більше одного мільйона із семи мільйонів, 
зареєстрованих у світі, за даними ВООЗ). Подібне 
мало місце в Італії, Швеції, проте в низці азійських 
країн, особливо в Південній Кореї, де поряд із сучас-
ним рівнем медичної системи широкого застосову-
валися методи народної медицини та спеції у харчу-
ванні, рівень смертності був на порядок нижчим.

Учені Китаю та інших азійських країн нещо-
давно опублікували у світовій медико-біологічній 
пресі низку наукових праць із лікування хворих на 
COVID-19 із використанням на тлі загальновизнаних 
стандартів додатково рослинних лікарських засобів 
та спецій таких, як імбир, куркума, кориця, часник 
(Babaei, 2020; Gupta, 2020; Dorado, 2021; Tripathy, 
2021; Pawar, 2021). На думку цих учених, перспек-
тивним є використання рослинних засобів і спецій 
для лікування й реабілітації хворих з іншими сучас-
ними інфекційними і соматичними захворюваннями.

Однією з провідних проблем сучасної медицини 
є зростання явищ полі– і коморбідності, у т. ч. спрово-
кованих COVID-19-інфекцією під назвою «постковід-
ний синдром» (Fadeienko, 2015). Уважають, що постко-
відний синдром (ПКС) каталізує погіршення перебігу, 
прогресування набутих у доковідний період хронічних 
недуг та знижує ефективність раніше достатніх мето-
дів лікування. Характерним є не тільки збільшення 
числа цих явищ із віком, а й їх поліваріантність, що 
ускладнює патогенетичні взаємини між хворобами, 
які непросто дослідити та зрозуміти, щоб побудувати 
відповідні вдосконалення до визнаних лікувальних 
комплексів. Саме тому у світі донині не існує стан-
дартів лікування коморбідних захворювань на засадах 
доказової медицини, а численні спроби їх створення не 
були успішними. Такі вдосконалення можуть розро-
блятися з додаткових доповнень до загальновизнаних 
комплексів лікування провідної хвороби, які володіють 
багатогранною метаболічною і поліорганною дією, 
щоб уникнути явищ поліпрагмазії та пов’язаних із нею 
загроз побічних медикаментозних ефектів та усклад-
нень. Тому визначну роль відіграватиме індивідуаль-
ний лікувальний підхід до таких пацієнтів з урахуван-
ням їх полі– і коморбідного статусу та варіативності.

Нині провідні вчені світу схиляються до думки, 
що такими властивостями можуть володіти рослинні 
лікарські засоби та спеції. Однією з таких перспек-
тивних спецій уважають куркуму.

Мета дослідження – аналіз новітньої літератури 
про лікувально-профілактичні властивості куркуми та 
нові перспективи її застосування в сучасній медицині.

Матеріали та методи дослідження. Проведено 
інформаційний пошук у друкованих і електронних 
виданнях, наукових пошукових базах із застосу-
ванням методів аналізу, порівняння й узагальнення 
інформаційних даних.

Результати дослідження та їх обговорення. За 
даними проаналізованих джерел літератури встанов-
лено, що людству куркума відома близько 3 тис років 
та фігурує також під назвою яванський турмерік, 
індійський шафран, жовтий корінь та належить до 
родини імбиревих (Bäumler, 2007). У дикому вигляді 
вона росте на острові Ява, але нині культивується 
в країнах Азії, Африки (Akaberi, 2021). У давнину 
її використовували з медичною метою та для фар-
бування в жовтий колір. До кінця першого століття 
нової ери використовувалася тільки в країнах Індо-
китаю, потім через арабські країни та Грецію достав-
лена в Середню Європу, зокрема в Німеччину – із 
1150 р. (Bäumler, 2007). Назва «куркума», ймовірно, 
походить зі староіндійської назви «кункуман» (Ayati, 
2019). Виявлено, що в останні роки до дослідження 
лікувально-профілактичних чинників куркуми 
значно зріс інтерес науковців медико-біологічного 
профілю в аспекті обґрунтування застосування при 
найбільш поширених і соціально значущих захво-
рюваннях. Головною частиною для використання 
є корінь куркуми.

Хімічний склад. У корені куркуми міститься 
3–5% куркуміноїдів – основних біологічних чин-
ників, жовтих барвників. Серед них є куркумін, 
монодезоксі- і бідезоксікуркумін, а також ефірна 
олія (складники – сесквітерпени з головним компо-
нентом L-тумероном, цінцібереном, L-куркуменом,  
β-сесквіфеландреном). Наступними складовими 
речовинами є імунологічно активні полісахариди: 
уконан А, арабіногалактан і похідні гідрокорич-
ної кислоти, кофеїнова кислота, ферулова кислота, 
а також турмерин як антиоксидантний пептид 
(Bäumler, 2007; Ayati, 2019). Найбільш активним 
біологічним чинником куркуми, який заслуговує 
в останні роки великої уваги науковців різних про-
філів, уважається куркумін (Akaberi, 2021). А взагалі 
донині встановлено в куркумі 427 хімічних компо-
нентів (Ayati, 2019).

Фармакологічні властивості і застосування. 
Основою куркуміноїдів і ефірних олій є відносно 
сильна жовчогінна дія. Куркуміноїди зумовлюють 
протизапальну, антибактеріальну дію шляхом впливу 
на активність циклооксигеназ і простагландинів, 
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пригнічують ріст грампозитивних бактерій, вияв-
ляють стимулюючу дію на гепатоцити, посилюючи 
виробницво глутатіон-S-трансфераз (гепатопротек-
тивна дія) (Kocaadam, 2017; Gupta, 2013; Hewlings, 
2017; Luo, 2023). Куркуміну властиві також антиві-
русна дія, здатність пригнічувати реплікацію вірусу 
ВІЛ (Pawar, 2021). Куркумін уважають «золотою 
спецією» у лікуванні серцево-судинних захворю-
вань, у т. ч. зумовлених стресами та запальними про-
цесами (Li, 2019; Li, 2020; Pourbagher-Shanri, 2021), 
а також при різних метаболічних хворобах і захво-
рюваннях органів травлення (Jabczyk, 2021), цукро-
вому діабеті (Xie, 2021). Уважається, що куркумін 
є потенціальним кардіопротективним чинником при 
різних захворюваннях серця (Liang, 2017). На моле-
кулярному рівні доведено, що куркумін здатен про-
никати через гемато-енцефалічний бар’єр у жирових 
нанобульбашках і впливати на різні захворювання 
головного мозку (Yan, 2021). Зокрема, нейроактивні 
чинники куркуми обговорені в систематичному 
огляді (Coo B.K.M, Shaich M.F., 2021) при лікуванні 
епілепсії, у якому зазначена його нейропротекторна 
здатність. Новітніми дослідженнями встановлено 
антиоксидантні, антиканцерогенні, антимутагенні 
властивості куркуміноїдів, здатність зменшувати 
активність метастатичних процесів (Kunnumakkara, 
2017; Zhang, 2018). За додавання порошку кореня 
куркуми до м’яса чи інших харчових продуктів кур-
кумін зменшує утворення канцерогенних нітрозамі-
нів (Bäumler, 2007). Установлено також протискле-
ротичну дію куркуміну (Akaberi, 2021; Ayati, 2019). 
Йому притаманні також спазмолітичні, гіполіпіде-
мічні, дезагрегантні, фібринолітичні властивості 
(Kocaadam, 2017).

Як фотосинтезайнер її корисно використову-
вати в лікуванні псоріазу та інших шкірних хвороб 
(Vaughn, 2016; Mata, 2021; Barbatho, 2021).

У медицині здавна куркума використовується 
в лікуванні диспепсичних проявів різного ґенезу, 
особливо які супроводжуються метеоризмом, від-
чуттям дискомфорту в животі, кольках, постхоле-
цистектомічному синдромі, при гепатопатіях різ-
ного походження (Bäumler, 2007; Kocaadam, 2017). 
У народній медицині куркума використовується як 
лікарський засіб поліорганної дії, у т. ч. при захворю-
ваннях органів дихання, застудних хворобах, запа-
ленні нирок та сечового міхура, головному болю, 
аменореї, шкірному свербежі, лікуванні гнійних ран 
(Gupta, 2013; Abidi, 2014; Akaberi 2021).

В останні роки з’явилася низка наукових праць, 
у яких продемонстровано ефективність куркуміну при 
такому поширеному вік-залежному захворюванні, як 

остеоартит (ОА) (Conrozier, 2014; Yang, 2016; Perkins, 
2017; Daily, 201; Lopresti, 2022; Jinlong, 2024). Зокрема, 
доведено, що крім протизапальних, болетамувальних 
властивостей, куркуміну притаманні значні імуно-
модулювальні якості (Atabaki, 2020; Srivastava, 2016; 
Wang, 2021). У них показано, що куркумін як само-
стійний чинник при ОА мало поступається найбільш 
визнаному нестероїдному протизапальному препа-
рату – диклофенаку, а в поєднанні з останнім не тільки 
посилюється їх сумарний протизапальний та аналгезу-
ючий ефекти, а й значною мірою запобігаються побічні 
дії диклофенака (Shep, 2020).

Донині продовжуються клінічні дослідження 
у хворих на ОА. Зокрема, встановлено оптимізуючі 
ефекти комбінації куркуміну і хондропротекторів та 
вбачаються значні перспективи подальших погли-
блених системних досліджень у цього контигенту 
хворих (Khanna, 2020).

Доцільно зазначити про новий напрям дослі-
джень засобів із куркуми в контексті їх поєднання 
з іншими лікарськими рослинами при ОА, такими 
як босвелія (Haroyan, 2018; Henzotin, 2022), чорний 
перець (Nazir, 2021), на олійній основі (Jamali, 2020; 
Luo, 2023), нанокуркумінів (Hashemzadeh, 2020). 
І взагалі розглядається аспект застосування засо-
бів із куркуми при інших запальних захворюваннях 
(Peng, 2020; Razavi, 2021).

У цьому аспекті на українському фармацевтич-
ному ринку, за даними Державного реєстру лікар-
ських засобів України (2018), зареєстровано ряд 
інших мікст-препаратів із куркуми, зокрема антиф-
ронт, капсули, настоянка (Береш Фарма, Угорщина): 
суміш коренів куркуми (3 мг), імбиру (24 мг), солодки 
(18 мг), екстрактів сухого листя меліси (12,6 мг),  
чаю мате парагвайського (32 мг); кофрем, сироп 
(ТТК, Health Care, Індія): екстракт куркуми (30 мг); 
імбиру (20 мг), сироп індійських перців (5 мг); холе-
лесан, капсули (ПАТ «Київмедпрепарат», Україна, 
апртеріум): екстракти коренів куркуми (5 мг); плодів 
нагідок (60 мг), моркви дикої (13 мг), цмину квіток 
(50 мг), олії м'яти перцевої (5 мг); сироп бон апетит 
(Сурья Хербел Лімітед, Індія): екстракти коренів 
куркуми (10 мг), плодів перців довгого та чорного 
(по 4,5 мг), кмину (5 мг), гвоздики (9,5 мг), арніки, 
солодки та ще 15 індійських лікарських рослин.

Усі зазначені засоби володіють багатогранною 
метаболічно-системною дією та рекомендуються як 
допоміжні, переважно профілактичні засоби в ліку-
ванні захворювань системи травлення, дихання, ней-
рорегуляторних явищах дезадаптації.

Імовірно, у найближчий період, відповідно до 
спектру хвороб цивілізації, їх багатоваріантності 
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будуть створені нові полікомпонентні ліки та діє-
тичні добавки з куркуми та іншими добре дослідже-
ними рослинними чи хімічними чинниками.

Здійснено подібні дослідження ефективності 
куркуміну в комплексному лікуванні хворих на таку 
складну хворобу, як ревматоїдний артрит (Razavari, 
2021), а також при різних захворюваннях шкіри 
(Barbatho, 2021).

На особливу увагу заслуговують наукові праці, 
у яких показано протипухлинну дію куркуміну 
(Kunnumakkara, 2017) та перші результати і перспек-
тиви застосування куркуми як ад'ювантного засобу 
при COVID-19 (Guptа, 2020; Babaei, 2020; Dorado, 
2021; Pawar, 2021). Цінним є науковий огляд Tripathy 
S. et al. (2021), у якому обговорюється перспектива 
застосування куркуми та екстрактів із неї, у функці-
ональній їжі для подальшого покращання імунного 
статусу після перенесеного COVID-19.

Вищенаведені властивості куркуми, її складників 
та сфери їх застосування підсумовані в таблиці.

Обговорення. Вищенаведене зроблено нами 
з метою поінформувати ширший загал медичної 
спільноти та інших зацікавлених осіб про сучасний 
рівень наукових знань про цю особливу спецію та 
лікарську рослину, світовий досвід її використання 
при різних захворюваннях, у т. ч. COVID-19-ін-
фекції, перспективи її застосування при постковід-
ному синдромі, у пацієнтів із полі– і коморбідними 
процесами. Нам належить зрозуміти, чому народи 
Азії, Індокитаю, Африки, Центральної і Півден-
ної Америки так широко використовують порошок 
кореня куркуми як спецію у харчуванні, кулінарії, 
м'ясопереробній і консервній промисловості,як її 
застосування допомагає їм долати численні недуги, 
протидіяти різним негативним впливам типу глист-
но-протозойної інвазії, інфекції тощо. Чи не варто 
нам, європейцям, наслідувати в харчуванні цю осо-
бливо цінну захисну традицію, особливо в контек-
сті прогресуючого погіршання популяційного стану 
здоров'я за різних причин? Новітні наукові дослі-
дження куркуми демонструють, що їй належать нині 
і на перспективу вищі позиції лікувально-профілак-
тичного використання при широкому спектрі хво-
роб сучасного людства, особливо старших вікових 
груп. Світова медична спільнота вбачає необхідність 
подальших поглиблених досліджень цієї цікавої 
та цінної спеції з різноплановою метаболічною та 
поліорганною дією. Просвітницька роль медичної 
спільноти, засобів масової і професійної інформації 
в зазначеному контексті також відіграватиме важ-
ливу роль. Спільними зусиллями зможемо принести 
користь здоров'ю нашого народу та зберегти його 
біологічний потенціал.

Висновки.
Куркума ‒ цінна і перспективна лікарська 

рослина, спеція з багатогранними метаболічними 
і поліорганними протекторними властивостями, 
здатними коригувати та профілактувати склад-
ний морбідний комплекс сучасної людини. Її роль 
в оздоровчому харчуванні на теперішньому етапі 
існування людства повинна бути вищою та вхо-
дити як додатковий засіб у комплексному ліку-
ванні хворих з явищами полі– і коморбідності.

Перспективними виглядають подальші дослі-
дження з її використання в ревматології, невроло-
гії, онкології та постковідному синдромі, особливо 
у створенні нових «формул» на основі куркуми 
в поєднанні з іншими лікарськими рослинами чи 
хімічними чинниками.

Таблиця
Фармакологічні властивості та сфери 

застосування засобів із куркуми  
з лікувально-профілактичною метою у медицині

Фармакологічні 
властивості Сфери застосування у медицині

Антибактеріальні
Антивірусні
Протизапальні
Болетамувальні
Спазмолітичні 
Жовчогінні
Вітрогінні 
Гепатопротекторні 
Артропротекторні
Антиоксидантні 
Антидіабетичні
Гіпохолестеринемічні
Кардіопротекторні 
Протипухлинні 
Дерматопротекторні 
Нейропротекторні 
Імуномодулюючі

Гастроентерологія: диспепсія, 
патологія гепато-біліарної системи, 
постхолецистектомічний синдром
Кардіологія: ішемічні і запальні 
ураження серцево-судинної 
системи
Ревматологія: остеоартрит, 
ревматоїдний артрит, артропатії
Інфектологія: бактеріальні і вірусні 
інфекційні процеси 
Ендокринологія: цукровий діабет, 
метаболічний синдром 
Дерматологія: псоріаз, сверблячі 
дерматози 
Перспективи:  
Онкологія: пухлинні процеси
Неврологія: ураження ЦНС різного 
ґенезу
Інші: постковідний синдром

Про побічні дії куркуми в літературі не повідом-
ляється. Протипоказаннями є жовчно-кам'яна хво-
роба, відносним протипоказанням ‒ хвороби, що 
супроводжуються високою кислотністю в період 
загострення.

Середня лікувально-профілактична добова доза 
при вживанні самостійно становить 1,5–3,0 порошку 
кореня куркуми (0,5–1 ч. л.) за три прийоми під час їди.
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